
Dieta DASH     Menú del día

Almuerzo
35%

Desayuno
20%

Merienda
15%

Merienda
15%

Cena
15%

Pan
Lacteos

Fruta
huevo

Frutos secos
Manzana

Pera

Pescado
Pollo

Vegetales
Aguacate

Yogurt
Fruta

Cereal

Pollo a la plancha
Vegetales


